
INTELIGENCIA
LÓGICO-MATEMÁTICA

¿Qué es y cómo
desarollarla?



¿Qué es?
La inteligencia lógico-matemática es uno de los
componentes de la Teoría de las Inteligencias Múltiples
propuesta por el psicólogo Howard Gardner. 

Este tipo de inteligencia consiste en la “capacidad para
el razonamiento lógico y la resolución de problemas
matemáticos”. (Regader, s.f.).



¿Para qué sirve?
Desarrollo del pensamiento y de la inteligencia. 
Capacidad de solucionar problemas en diferentes
ámbitos de la vida, formulando hipótesis y
estableciendo predicciones. 
Fomenta la capacidad de razonar, sobre las metas y la
forma de planificar para conseguirlo. 
Permite establecer relaciones entre diferentes
conceptos y llegar a una comprensión más profunda. 
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En el caso de los niños, 
¿cómo la pueden desarrollar?

A través de juegos como:

Rompecabezas
Ajedrez
Legos
Contar en voz alta
Jugar a las compras

Dinámicas de memorizar
Repasar las tablas de multiplicar
Medir objetos de casa de
distintas maneras


